
Gluten-& Laktosefrei 
SUPPEN: 

• Cocos-Currysuppe 

• Rüebli-Ingwer-Suppe 

• Spargel-Suppe (in Spargelzeit) 

• Pilz-Suppe (in Wildzeit) 

• Kürbis-Suppe (in Wildzeit) 
 

SAUCEN: 

• Curry-Sauce 

• Braten-Jus 

• Champignon-Rahmsauce 

• Pfeffer-Sauce 

• Stroganoff-Sauce 

• Paniermehl (Reisbasis) 

• Wildrahm-Sauce (in Wildzeit) 

➔ Dazu können alle Fleischsorten unserer 

Speisekarte bestellt werden 
 

DIV. GERICHTE: 

• Rindshackfleisch-Kugeln 

• Egli Filet im Bierteig 

• Gefüllte Röstirollen mit Frischkäse(Gutenfrei) 

• Quorn-Schnitzel (Pilz-Eiweiss) 

•   
 

BEILAGEN: 

• Spätzli 

• Reis 

• Pommes-frites 

• Fitnessteller mit Salat oder Gemüse 

 


